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خطرات برق

ايجاد حريق)  1

:دلايل
توليد حرارت

ازبين رفتن عايق ها

اتصال سيم ها در اثر فرسودگي

:پيشگيري
انتخاب سيمها و وسايل استاندارد و مناسب

حفاظت مدار با كليدهاي اضطراري و فيوز ها

چك كردن دوره اي سيم ها و اتصالات برقي
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خطرات برق
برق گرفتگي) 2

:عوامل تعيين كننده تاثيربر بدن
))مهممهم((ميزان جريانميزان جريان

مقاومت بدنمقاومت بدن

زمان اتصال

ميزان آب و املاح بدن

سلامت بافت خارجي

مسير عبور جريان

فركانس برق

عايق بودن سطوح

.....

:پيشگيري
عايق بندي دستگاههاي الكتريكي

زمين كردن سيستم ها

استفاده از تجهيزات استاندارد و عايق دار 
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جدول رابطه ميزان جريان  تاثيرگذاري آن بر بدن

)ميلي آمپر(جرياننوع تاثيرگذاري

  1كمتر ازاحساس نيست قابل

5و 1بين درد قابل تحمل

12تا  5بين درد شديد

)10.5(،خانم ها ) 16(آقايان )عدم توانايي رها كردن سيم ها(آستانه عدم كنترل عضلات

30بيش از تنفسي اختلالات سيستم

70بيش از كاردي ، برادي كاردي يا ايست قلبي تاكي
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احتياط هاي ايمني

عدم فعاليت در سيستمي كه برق آن همچنان فعال است

)پيش از شروع كار(چك كردن مدار از نظر جريان داشتن برق

ديگري امكان بستن كليد را نداشته باشد

استفاده از ابزار استاندارد ، كفش  و دستكش هاي عايق
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نحوه كمك به مصدومان برق گرفتگي

عدم اتصال مصدوم به برق

احياي قلبي  

احياي تنفسي

اطلاع مراكز درماني
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ايمني و كنترل مرغوبيت در آمريكاايمني و كنترل مرغوبيت در آمريكا

.مقررات ايالتي براي كنترل كيفيت در مناطق مختلف اجرايي شد 1890از سال �

تصويب واجرايي گرديد كه در ”) NEC(مقررات ملي برق“مقرراتي با نام  1897در سال �
.بازه هايي مشخص اصلاح مي شود

مرتبه در طي روز  از نظر جريان نشتي  2آمريكا هر وسيله برقي بايد  1890در قوانين �
.تست شود
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ايمني و كنترل مرغوبيت در ايرانايمني و كنترل مرغوبيت در ايران

.تاكنون در ايران مقررات مقررات ملي برق رساني تدوين نشده است�

.معمولا از استانداردهاي بين المملي  ساير كشورها استفاده مي شود�

عدم رعاي ايمني برقي در ساختمان ها و مراكز صنعتي�

عدم رعايت اصول ايمني در دستگاههاي ساخته در كشور�
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مقررات بين المللي ايمني و كنترل مرغوبيتمقررات بين المللي ايمني و كنترل مرغوبيت

از طرف ) IEC(كميسيون بين المللي الكتروتكنيك  1967در سال �
سازمان ملل ماموريت تدوين مقررات ايمني برق رساني را بعهده 

.گرفت
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:برخي از علائم استاندارد



سيستم هاي سيم كشي داخليسيستم هاي سيم كشي داخلي

سيم كشي روكار �

سيم كشي توكار�
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محافظت كلي در سيم كشيمحافظت كلي در سيم كشي

محاظت در برابر صدمات مکانيکی�

حفاظت در برابر توسعه آتش و دود�

حفظ فاصله مناسب از لوله ھای تاسيسات�

حفاظت در برابر جريان ھای گردابی و ھيسترزيس�
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طرح برق خانه هاي مسكونيطرح برق خانه هاي مسكوني

سيستم بايد ايمن ودر عين حال ساده باشد

انشعاب ھا ، کنتور و سيستم ھای حفاظتی متناسب با ظرفيت مورد نياز باشد

سيم انشعابھای داخلی متناسب با نياز باشد

تعداد انشعاب ھا و فيوز کنترلی آنھا به درستی انتخاب شود

تعداد چراغ متناسب با نور مورد نياز

12



بار هاي روشنايي خانگيبار هاي روشنايي خانگي

تعيين ميزان بار با روشنايی خانگی
وات برمتر مربع برای فضاھای معمولی ٣٠تا   ٢٠

وات بر متر مربع برای انبار ١۵تا  ١٠

وات بر متر مربع حياط ١٠تا  ۵

تعيين تعداد انشعابھای خانگی
وات را با يک  I١٠٠مپ  ٣٠ميلی آمپر می گيرد،پس می توان بيش از  ۴۵۵وات  ١٠٠ھر Iمپ 

.انشعاب تغذيه نمود

کنترل چراغ ھای روشنايی
کليد نزديک درورودی و به تعداد درھا

کليد دوراھه برای راه پله و راھرو

حفاظت انشعابھای روشنايی 
آمپری ١۶،فيوز ٢.۵انشعاب 

آمپری ١٠،فيوز ١.۵انشعاب 
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بارهاي كوچك خانگيبارهاي كوچك خانگي

تعيين ميزان و روش تغذيه بارھای کوچک
در نظر می گيريم ٠.٧۵تا ٠.۵برای داشتن يک برآورد برای ھر پريز عمومی جريان 

تعيين تعداد انشعاب برای تغذيه پريزھا
وصل نمود ٢.۵پريز روی يک انشعاب  ١٢برای صرفه جويی می توان تا 

کنترل بارھای کوچک خانگی
برای کنترل اين نوع بارھا از دوشاخه استفاده می شود

حفاظت انشعابھای پريز
.حفاظت انشعاب ھای پريز به اندازه سيم انشعاب بستگی دارد
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بارهاي بزرگ خانگيبارهاي بزرگ خانگي

...ماشين ظرفشويی،ماشين لباسشويی و �

در اين گونه بارھا اندازه انشعاب ھا و وسيله حفاظتی برمبنای ظرفيت �
.وسيله انتخاب می شود
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